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Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ №3 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов на профильном 

уровне, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ 

СОШ №3  использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 



 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования  

составляет 34 недели. 

В МАОУ СОШ №3 в 10-11 классах установлен режим шестидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена 

в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки 

в течение дня превышает семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 10-х классах – 37 часов в неделю; 

 11-х классах – 37 часов в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет не более 

2516 часов. 

Учебный план в 10 классах разработан на основе вариантов представленных 

в федеральном учебном плане Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 371. 

Учебный план в 11 классе разработан на основе ФГОС СОО от 17.05.2012 г. 

в рамках методических рекомендаций Министерства просвещения РФ, но с 

корректировкой программ по предмету в соответствии ФОП СОО.  

Обучение в МАОУ СОШ №3 ведется на русском языке.  

По результатам  анкетирования и индивидуального собеседования с 

обучающимися и их родителями определены предметы, которые нужны будут 

для будущей профессии и в соответствии сними составлены профили. 

Обучающийся может сменить профиль после окончания первой четверти; 

условием изменения является выполнение зачетной работы на положительную 

оценку по всем курсам (в том числе по тем, которые обучающийся решил более 

не изучать). 

Учебный план 10 А класса (недельный) 

Гуманитарный профиль 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением истории и обществознания 

при шестидневной учебной неделе. 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 



10 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература У  3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 4 

Обществознание У  4 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный проект   1 

ИТОГО   31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  6 

Основы педагогики и психологии  2 

Элективный курс по литературе  1 

Решение текстовых задач  1 

Всего часов  35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 

Внеурочная деятельность  5 

Разговоры о важном  1 

Россия мои горизонты  1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура. 

 1 

Выпускник ГТО  1 

Разговорный английский  1 

 

Социально-экономический профиль 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 



финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

социально-экономического профиля с углубленным изучением обществознания 

и географии при шестидневной учебной неделе. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География У 3 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1 

ИТОГО   31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  6 

Основы педагогики и психологии  2 

Элективный курс по литературе  1 

Решение текстовых задач  1 

Всего часов   35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  37 

Внеурочная деятельность  5 

Разговоры о важном  1 



Россия новые горизонты  1 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура. 

 1 

Выпускник ГТО  1 

Элективный курс по английскому языку  1 

Учебный план 10 Б класса (недельный) 

Технологический профиль (информационный) 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы». 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область 

«Математика и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

технологического профиля с углубленным изучением математики и 

информатики при шестидневной учебной неделе. 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика У 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 



География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный проект   1 

ИТОГО   33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  4 

Гидро- и аэростатика.  2 

Деловой русский язык  1 

Всего часов   36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 

Внеурочная деятельность  5 

Разговоры о важном  1 

Россия мои горизонты  1 

Выпускник ГТО  1 

Практикум по биологии  1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура. 

 1 

Естественнонаучный профиль 

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 

преимущественно из предметных областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественнонаучного профиля с углубленным изучением биологии и химии при 

шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и их законных 

представителей математика изучается на углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10  



класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1 

ИТОГО   34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 

Гидро- и аэростатика  2 

Деловой русский язык  1 

Всего часов   37 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 

Внеурочная деятельность  5 

Разговоры о важном  1 

Россия мои горизонты  1 

Выпускник ГТО  1 

Практикум по биологии  1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура. 

 1 

Учебный план 11 С класса (недельный) 

Предметная 

область  

Учебный предмет  Уровень изучения 

предмета  

базовый  углублё

нный  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 3 

Литература 3 5 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык русский 0,5  

Родная литература русская 0,5  

Иностранные 

языки  

Иностранный язык (английский язык) 3  - 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2  4  

Экономика  - 2  

Право  -  2  

Обществознание   2  -  

География  1  - 

Математика и 

информатика  

Математика: Алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, 

теория вероятности и статистика 

4   6  

Информатика  1   4  

Естественнона

учные 

предметы  

Физика  2  5  

Химия  1  3  

Биология  1  3  

Физическая 

культура, 

экология и 

ОБЖ  

Физическая культура 3  -  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  -  



Индивидуальный проект 1  -  

Курсы по 

выбору 

Элективные, факультативные курсы  

Максимально допустимая нагрузка (6-дневка) 37  

  

 

 

Учебный план (недельный) 11 С класс (гуманитарный профиль) 

 

Предметная 

область  
Учебный предмет  Уровень изучения предмета  

базовый  углублённый  

 Русский язык и 

литература 

Русский язык  0 3  

Литература  3 0 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык русский 0,5  

Родная литература 

русская 

0,5  

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  3 0 

Общественные 

науки 

История 0 4  

Обществознание  2  0 

Экономика  0 2 

Право  0 2 

География  1  0 

Математика и 

информатика  

Математика: Алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия  

4  0 

Информатика  1   0 

Естествознание  Физика  2 0 

Химия  1 0 

Биология  1 0 

Физическая 

культура, экология 

и ОБЖ  

Физическая культура  3  0 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  0 

 Индивидуальный 

проект 

1  0 

Итого  35 

Курсы по выбору  2 

 «Деловой русский язык» 1 

«Информационная безопасность» 1 

Итого часов  37  



Внеурочная деятельность 5 

Разговоры о важном 1 

Россия мои горизонты 1 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура. 
1 

«Мой край в истории Отечества» 1 

«Решение задач с параметрами» 1 

 

 

Учебный план (недельный) 11 С класс (технологический профиль) 

 

Предметная 

область  

Учебный предмет  Уровень изучения 

предмета  

базовый  углублённы

й  

 Русский язык 

и литература 

Русский язык   1  

Литература 3  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык русский 0,5  

Родная литература русская 0,5  

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 3  

Общественно-

научные 

предметы  

История 2   

Обществознание  2   

География  1   

Математика и 

информатика  

Математика: Алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

  6  

Информатика    4  

Естественнона

учные 

предметы 

Физика   5  

Химия  1   

Биология  1   

Физическая 

культура , 

экология и 

ОБЖ  

Физическая культура  3   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

 Индивидуальный проект 1   

Итого 35 

Курсы по выбору  2 

«Деловой русский язык» 1 



«Информационная безопасность» 1 

Итого часов  37  

Внеурочная деятельность 5 

Разговоры о важном 1 

Россия мои горизонты 1 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура. 

1 

«Мой край в истории Отечества» 1 

«Решение задач с параметрами» 1 

 

 

Учебный план (недельный) 11 С класс (естественнонаучный) 

 

Предметная 

область  

Учебный предмет  Уровень изучения 

предмета  

базовый  углублённый  

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1  

 

Литература 3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык русский 0,5  

Родная литература 

русская 

0,5  

Иностранные языки  Иностранный язык 3   

Общественно-

научные предметы  

История 2   

Обществознание  2   

География  1    

Математика и 

информатика  

Математика: Алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

  6  

Информатика  1  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  2   

Химия   3  

Биология   3  

Физическая 

культура , экология 

и ОБЖ  

Физическая культура 3   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

Индивидуальный проект 1   

Итого 33 

Курсы по выбору  4 



«Информационная безопасность» 1 

 «Деловой русский язык» 1 

 «Решение задач по химии» 1 

 «Практикум по биологии» 1 

Итого часов  37  

Внеурочная деятельность 5 

Разговоры о важном 1 

Россия мои горизонты 1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура. 

1 

«Мой край в истории Отечества» 1 

«Решение задач с параметрами» 1 
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